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“Als er iets is, moet je bij 

de zorgzame buren zijn!”   

  
Buren zijn belangrijk in onze samenleving. 

Ze weten hoe het gaat met de mensen in de 

buurt, organiseren een buurtfeest of ze doen 

een babbeltje.

“Beter een goede buur dan een verre vriend” 

luidt het spreekwoord en dat is wat onze 

zorgzame buren zijn. Goede buren die zorg 

dragen en opkomen voor hun buur(t). 

Maar wie zijn die zorgzame buren dan? 

Je herkent ze aan hun visitekaartje, flyer of 
affiche. We stellen er enkele aan je voor!

“Een alerte buur, m� r�pe� voor 
ieders identiteit en p�ie, is goud 

waard.”

Marc – Zandvoorde

Marc kent erg veel mensen in 

Zandvoorde. Ze spreken hem dan 

ook gemakkelijk aan als ze hulp nodig 

hebben. Wrok, haat en nijd zitten niet in hem. 

Hij probeert goed te doen voor anderen, ook als 

er al eens woorden zijn gevallen. Hij helpt waar 

nodig.

• Waarom zet je je in als zorgzame buur?

 Ik kom uit een groot gezin en vroeger kregen

 we hulp van de maatschappij. Ik wil vandaag

 aan die maatschappij iets teruggeven.

• Buurtbewoners kunnen bij jou terecht   

 voor…

 Vragen. Ik probeer mee te denken en naar

 goed geweten raad te geven, zonder mezelf

 op te dringen.

• Wat is een goeie buurt voor jou?

 Ik vind het belangrijk dat mensen overeenkomen

 en elkaar respecteren. Kameraadschap en

 samenhorigheid, dat is toch zo belangrijk in een

 buurt! 

“Als er i�s is, mo� je bij de 
zorgzame buren zijn!”

Zenon – Beselare

Zenon kennen we allemaal als 

fotograaf. Maar wist je dat hij ook 

trommelaar is bij KMV Langemark? Muziek zit in 

z’n hart.

• Waarom zet je je in als zorgzame buur?

 Ik ben graag onder de mensen en krijg ook vaak

 vragen, waar ik niet altijd op kan antwoorden. 

 Via dit project hoop ik hen beter te kunnen

 helpen. Als lid van de Nationale Raad van 

 Solidaris in Brussel zie ik veel. Ik merk op dat

 mensen eenzaam zijn. We werken dan ook aan

 hechte gemeenschappen. Of op de trein luchten

 mensen al eens graag hun hart aan een totale

 vreemde. Dat tovert soms een lach op hun 

 gezicht.

• Buurtbewoners kunnen bij jou terecht voor…

 Een babbel en eens goed lachen.

• Wat is een goeie buurt voor jou?

 Iedereen moet vrij kunnen praten over eender 

 welk onderwerp.
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“All� wat ik doe, doe ik vanuit 
mijn hart.”
Vanessa – Geluveld

Vanessa kennen we als 

een vlotte babbelaar, mét een 

luisterend oor. Een creatieve geest, 

zowel in het zoeken naar oplossingen 

als in haar vrije tijd wanneer ze dromenvangers 

ontwerpt.

• Waarom zet je je in als zorgzame buur?

 We moeten eenzaamheid doorbreken. Heel wat

 mensen voelen zich alleen door een scheiding 

 of na het overlijden van een partner. Dan is het

 belangrijk te weten dat je bij iemand terecht kan.

 Ik help mensen soms met het vinden van de

 juiste dienst of hulp.

• Buurtbewoners kunnen bij jou terecht voor…

 Vervoer. Zo haal ik bijvoorbeeld mijn buurmeisje

 op van de crèche, breng ik boodschappen mee

 voor mijn buur die geen auto heeft, voer ik 

 mensen naar het ziekenhuis… Tijdens de rit is 

 er zeker tijd voor een babbel.

• Wat is een goeie buurt voor jou?

 Elkaar begroeten, is iets kleins en eenvoudig,

 maar zo belangrijk. Zo voelen ook nieuwe 

 inwoners zich welkom in de buurt. 

 Samenhorigheid is onmisbaar.

“Mensen helpen, schuilt nu 
eenmaal in de aard van h	 
be�tje.”
Danny – Beselare

Danny is van alle markten thuis. 
Hij is sportief, actief in de vinkensport 

en is er ook bestuurslid.

• Waarom zet je je in als zorgzame buur?

 Ik ga graag uitdagingen aan. Lukt een opdracht 

 om een of andere reden niet, dan help ik graag 

 een handje.

• Buurtbewoners kunnen bij jou terecht voor…

 Kleine taken in de tuin. Ondertussen sla ik graag

 een praatje.

• Wat is een goeie buurt voor jou?

 Een goeie buurt leeft op, de mensen zijn 

 tevreden en de verenigingen bloeien.

“De basis van een goeie buurt is 
vriendelijkheid.”
Bernard – Zonnebeke

Bernard is lid van wel 22 verenigin-

gen. Hij is vrijwilliger in het WZC van 
Zonnebeke en bij Zorgnetwerk Zoë en 

hij is gemachtigd opzichter voor VBS De 

Wijzer. In zijn restje vrije tijd vinden we hem in fiets-

club ‘Vlug en Sterk’.

• Waarom zet je je in als zorgzame buur?

 Ik leg graag contacten en help mijn buren graag

 uit de nood.

• Buurtbewoners kunnen bij jou terecht voor…

 De eenzaamheid bij de oudere bevolking tegen

 te gaan.

• Wat is een goeie buurt voor jou?

 Als mensen vriendelijk zijn tegen elkaar, dan ben

 ik tevreden.

“Als gewezen verzorgende blij  dat zorg-
zame toch in je zi�en.”

Gerda – Beselare

Gerda is een bezige bij. Bloem-

schikken is haar creatieve uitlaatklep. 

Daarnaast kom je ze vaak op de fiets 
tegen. Ze zorgt met heel haar hart voor 

haar kleinkinderen en ze staat altijd met een luisterend 

oor klaar.

• Waarom zet je je in als zorgzame buur?

 Ik was 42 jaar actief als verzorgende. Sinds 9   

 maanden is er tijd vrijgekomen voor andere dingen.   

 Maar dat zorgende, dat blijft er toch inzitten. Ik wil   

 nieuwe horizonten verkennen en waar mogelijk een   

 steentje bijdragen door anderen te helpen.

• Buurtbewoners kunnen bij jou terecht voor…

 Allerhande. Als vrijwilliger bij Zorgnetwerk Zoë breng  

 ik verjaardagsbezoekjes bij 85-plussers en vervoer   

 ik mensen die niet meer zo mobiel zijn. Een pakje   

 laten leveren? Kindjes ophalen van school? 

 Ik bespreek graag wat mogelijk is.

• Wat is een goeie buurt voor jou?

 Een “goeiedag” zeggen tegen elkaar en eens 

 een praatje slaan, meer moet dat niet zijn.

Meer info of zorgzame buur worden? 

Team buurtzorg, 051 48 06 11, zorgzamebuurten@

zonnebeke.be, zonnebeke.be/zorgzamebuurten


